








	
		
				
			
        
            
        

        
            	
            					
            						Hôtels
            				
	
            					
            						Fouquet's
            				
	
            					
            						Activités
            				
	
            					
            						Séjours & Offres
            				
	
            					
            						Cadeaux
            				
	
            					
            						Séminaires & évènements
            				
	
                    Nos autres sites
                    
                        
                            
                                Retour
                            
                            Nos autres sites

                        	
	                        			
			                                
			                                Casino Barrière
		                            
	
	                        			
			                                
			                                Le groupe Barrière
		                            
	
	                        			
			                                
			                                Groupe sfcmc
		                            


                    

                
	
                		Nous contacter
                	



            
            
                
                    Réserver un séjour
                        Langue

                        
                            
                                français
anglais


                            

                        

                    

                

        
        
        	
                    Réserver un séjour
            
                    
                        FR
EN


                    

                

            

        

     

    

    HAUT DE PAGE




    
        

        
            
                
                    
                        
                            
                            
                SÉLECTIONNER VOTRE HÔTEL
                        

                        
                            
                                

                                    
                                    
                                        RÉSERVEZ UN SÉJOUR

                                    
                                        

                                        
                                            

                                            OÙ SOUHAITEZ-VOUS ALLER ?
                                        

                                        
                                            

                                            
                                                2
                                                Voyageurs
                                            

                                            
                                                
                                                Voyageurs
                                            
                                            -
                                            
                                                
                                                
                                            
                                        
                                        

                                        
                                            

                                             
                                                
                                                Nuit
                                            
                                            Arrivée
                                            
                                            Départ
                                        
                                        

                                    

                                    réserver
                                

                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            OÙ SOUHAITEZ-VOUS ALLER ?

                                        

                                        
                                            	
                                                        
                                                            France   Métropolitaine
                                                                  
                                                    
	
                                                        
                                                            Maroc
                                                    
	
                                                        
                                                            New York 
                                                    
	
                                                        
                                                            Saint-Barth
                                                    


                                        

                                        
                      
                    
                                    

                                    
                                        	
                                                    
                                                        France Métropolitaine

                                                    	
                                                                Cannes

                                                                	
                                                                            
                                                                                Le Gray d'Albion
                                                                                    

                                                                        
	
                                                                            
                                                                                Le Majestic
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Courchevel

                                                                	
                                                                            
                                                                                Les Neiges
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Deauville

                                                                	
                                                                            
                                                                                L'Hôtel du Golf
                                                                                    

                                                                        
	
                                                                            
                                                                                Le Normandy
                                                                                    

                                                                        
	
                                                                            
                                                                                Le Royal - Deauville
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Dinard

                                                                	
                                                                            
                                                                                Le Grand Hôtel Dinard
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Enghien-les-Bains

                                                                	
                                                                            
                                                                                Le Grand Hôtel - Enghien
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                La Baule

                                                                	
                                                                            
                                                                                L'Hermitage
                                                                                    

                                                                        
	
                                                                            
                                                                                Le Castel Marie-Louise
                                                                                    

                                                                        
	
                                                                            
                                                                                Le Royal - La Baule
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Le Touquet

                                                                	
                                                                            
                                                                                Le Westminster
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Lille

                                                                	
                                                                            
                                                                                Resort Barrière Lille
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Paris

                                                                	
                                                                            
                                                                                Fouquet's Paris
                                                                                    

                                                                        


                                                            
	
                                                                Ribeauvillé

                                                                	
                                                                            
                                                                                Resort Barrière Ribeauvillé
                                                                                    

                                                                        


                                                            


                                                
	
                                                    
                                                        Maroc

                                                    	
                                                                Marrakech

                                                                	
                                                                            
                                                                                Le Naoura
                                                                                    

                                                                        


                                                            


                                                
	
                                                    
                                                        New York 

                                                    	
                                                                New York

                                                                	
                                                                            
                                                                                Fouquet's New York
                                                                                    

                                                                        


                                                            


                                                
	
                                                    
                                                        Saint-Barth

                                                    	
                                                                Saint-Barth

                                                                	
                                                                            
                                                                                Le Carl Gustaf
                                                                                    

                                                                        


                                                            


                                                


                                    

                                

                                
                                    
                                        
                                            
                                            Pour combien de personnes ?

                                        

                                        
                                             

                                        

                                        
                      
                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                    
                                                        Le lit supplémentaire des enfants de moins de 12 ans n'est pas facturé

                                                    
                                                    
                                                        Valider
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Adultes
                                                            -
                                                            2
                                                            +
                                                        

                                                        
                                                            
                                                                Enfant
                                                            -
                                                            0
                                                            +
                                                        

                                                    
                                                    
                                                        
                                                            Ã‚ge de l'enfant 1
                                                            -
                                                            0
                                                            +
                                                        

                                                    
                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    
                                        
                                            
                                            Sélectionnez vos dates

                                        

                                        
                                             

                                        

                                        
                      
                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                            
                                                Fermeture hivernale : réouverture le 28 avril 2023

                                            
                                        

                                        
                                            
                                            

                                            
                                            

                                            
                                            
                                        

                                    

                                    Valider ces dates
                                

                            

                        

                    

                

            

        

    








    
    
	
		
				
                            
                                            La Thalasso & Spa
                                
	
                            
                                            Forfaits et soins
                                
	
                            
                                            Sport
                                
	
                            
                                            Séjourner
                                
	
                            
                                            Resort
                                
	
                            
                                            Infos pratiques
                                


		

	



    
    
        
            	
                     
                        
                            Accueil    
                     
                     






	
                        
                                    La Baule
                                
                            

	
                        La Thalasso
                            


        
    

    
        
            

    
        
            Thalasso & Spa La Baule

            

        
            

        
            

        Découvrir nos forfaits et soins

        

    

            
                
                    L'accès aux équipements et services est soumis aux autorisations des autorités compétentes (gouvernement, préfecture, mairie, etc...) en vigueur lors de votre séjour ou visite.

 



            

        

    
            
                Découvrez une expérience de bien-être totalement inédite.

                
                            Située sur la prestigieuse baie de La Baule, face à l’Océan, La Thalasso & Spa Barrière La Baule se réinvente pour mieux vous émerveiller et devient plus que jamais LA destination plaisir. Oubliez tout ce que vous savez sur la Thalasso et redécouvrez les bienfaits de la mer et de ses oligo-éléments à travers une expérience sensorielle unique. En immersion dans un espace entièrement re-décoré par Chantal Peyrat, où les vagues, la mer et le sel sont omniprésents, laissez-vous surprendre et plongez dans l’univers holistique de ce lieu inattendu.







                

        

    
    
            
                
                    La Thalasso & Spa

                            De la séance de sophrologie face à un aquarium de méduses aux cours d’Aqua Pole Dance en passant par le bassin de flottaison aux Eaux-Mères de Guérande, chaque moment fait place à l’exceptionnel pour vous procurer une sensation de bien-être inédite.
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                    Medical Spa by La Clinique des Champs Elysées

                            Adresse parisienne réputée, la Clinique des Champs-Elysées s’invite pour la première fois en thalasso. Elle vous fait ainsi profiter de son savoir-faire exceptionnel au sein du Medical Spa by La Clinique des Champs et complète l’offre bien-être de La Thalasso & Spa Barrière La Baule. Sublimez votre grain de peau, redessinez votre silhouette avec les protocoles esthétiques pointus et non invasifs, pratiqués par un médecin.
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                    Un programme sportif innovant

                            L’art du mouvement est au cœur du bien-être. Découvrez une multitude de cours innovants et polysensoriels dans notre programme de soins Be Fit. Osez le training connecté Prama signé Pavigym, associant musique, vidéo et éclairage d’ambiance. Pédalez à un rythme endiablé durant les séances The Trip by Les Mills, des cours de courses cyclistes immersives. Des activités inédites, ludiques et intenses, qui vous proposent une toute nouvelle approche du sport.
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                                    Préparez votre arrivée et profitez de nos services sur notre appli disponible sur Android et iOS.
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